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Numele meu este Alex siimi place mult sa merg
la scoald. Astazi, ca de fiecare data, ma indrept
agale spre ea. Imi place sa raman in lumea viselor

dimineata inainte sa ajung in clasa §i sa inceapa
ziua. De data asta, continui visul in care ma joc CuU
pisicile bunicil $i nu reusesc sa le conving sé faca
trucurile pentru concursul de talente

Siuite asa am ajuns
Tn banca pe nesimiite. E
ceva zarvad in jurul meu
- copli care nuisi gasesc
cartile si penarele, sl
parca si doamnaanunia
ceva. Lasa, ca mal zice
o datd in clasa... sau de
un milion de ori... pana
cénd vom iesi toti din
visare.

Si, larési, fara sa
stiu cadnd a trecut tim-
pul, se aude primul clo-
potel.




Le bine! Aput =& ma joc cu colegii, doar ca pare
Ca ZErva Continud i it pauza.

Mihal tecmal 52 cearta cu Andreea pentru L&
€3 i-a folosit stiloul, in timp ce ef I-a cdutat toatd
ora. 57 |-a mai si certat putin doamna ca nu este
ordonat 5i ¢ nu isi pune lucrurile la ocut lor.

— Tu egtl o dezordonata si o neatentéd? Din
cauza ta m-a certat doamna si tu nu al zis nimic!
Mai esti si rea pe deasuprat tipa Mihai.

— lasa, ta nici {4 hu esti mai cu mot!
Ma engryezi de fiecare datdl spune Andrees,
rotlndu-se pe picioare cu gratia wunei balerine si
facand miscarea aia a el din tap cand nu il pasa de
£a Spihe Cineva,

Ceilalyi copii asculta si parca sunt Thcd prinsi
n visele lor de dimineatd, c3¢i nimeni nu spune
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— Nu it pasa de nimeni, tipd Mihai =i mai tare.
Asa esti tu, o ingamfata 51 0 NESIMTL...

000.., sper 58 nu spunad cuvantul acela, copiii
parcd nici nu mai respird Tn acest moment, sunt
blocati complet. Ahhhhhhh.. |-a zis pana la capat!!!

Stai linistit, exclama Andreea, la cat esti tu
atent la ore, sigur nu aveai ce face cu stiloul....

Si pleaca razand...

Nu -am mal vazut niciodatd pe Mihai 51 pe
Andreea certandu-se atit de tare, De obicei, sunt
prietenosi si reusesc sa isl rezolve neintelegerile
cu toata lumea.

Fix cand =3 maintorc la pisicilemele siantrena
mentul meu intens, sund clopotelul de intrare gl
chiar incep s& ma concentrez serios la ore. Totul
decurge in reguld si, slav Domnulul, vine ora de
sport, cd am obosit putin in banca.

Nici nu intru bine pe teren, cd 5i aud vocea
puternica a lui Razvan, care rade copios cu gasca
lui. facdnd glume pe seama lul Cilin, Asa e de
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hecare datal Rade si face glume pe seama lul,
oriunde il gaseste

lar ti-ai pus pantalonii pe dos, Calin? ride
zgomotos Razvan.

Célin verificd pentru @ mia ocard de cdnd a
inceput scoala dacd are echipamentul de sport
pus cum trebuie. Oare nu a mai invatat ca asa zice
mereu Razvan? Lasa umerii in jos si pleaca si ia
mingea de fotbal, fara sa spuna nimic... darenu o fi
iesit din visul lui de dimineata? Mai am si eu zile din
astea... dar parca el e asa in fecare zi...

— Ti-a placut gluma, Calin? strigd Razvan
dupa el.... 53 ai grijd cu mingea, ¢a e rotunda.., iti
amintesti? rade dejain hohote Razvan, lar degetele
spaghete fierte nu ajuta!ll

Acum rade deja toata gascal

=8 nu te superi, tipule... doar glumesc, OK7
insista Razvan.

— E OK, raspunde Calin si, ca In fiecare zi,
pleaca mai departe.

Gasca lui Razvan rade, iar nol ceilal{i nu mai
intelegemn nimic, Chiar a fost o gluma? Asa, in
fiecare zi? Adica lul CalinTi place? 5i de ce nu face si
el glume inapoi? De ce nu zice nimeni nimic? Chiar
nu mai inteleg absolut nimic. Dare s& intreb un
adult? Sau mai bine 53 nu ma bag? Ce zi cludata!
Nici cand s-au certat Andreea si Mihal nu am zis
nimic. Noroc cd el s-au inteles pana la urma, ba
chiar Andreea si-a cerut prima scuze. Dare sa i
povestesc mamei despre intamplarile astea? O
sd spuna ca se mai intdmpla, copiii se mai cearta,




copiii mai glumesc? 5i tatusi, simt ca cevanu a fost
nregula...
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5una clopotelul care anunta finalul zilel, Mikai
si Andreea vorbesc intr-un colt al clasel:

— Imi pare rdu ¢ doamna te-a certat pentru
ca am folosit stiloul t3u 5i am uitat s&-1 pun inapol
in ghiozdan, nu am vrut <& se intdmple lucrul
acesta, spune Andreea.

— 5i mie Imi pare rau cd ti-am zis ca esti
aezordonatd, neatenta si rea, zice Mihai.

— El cu dezordonatul ai fost pe-aproape,
ride Andreea,

Apoi, pe un ton mai serios, adaugs:

— Dar m-a durut cd mi-al spus c3 sunt

ingamfata si nes... M-am simtit tare trist3 53 aud
aceste cuvinte, 5a vorbesti astfel despre mine.
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— Imi pare réu, m-am infuriat 5l te-am jignit.
Am reactionat pe moment, ins8, odata ce am rostit
cuvintele, nu le-am mai putut lua inapoi. Cum pot
repara ceea ce am facut?

— Hmmmm, zice Andreea, gandindu-se de ce
avea nevole din partea i Mihai pentru a repara
relatia. Am trei cuvinte: parc, |[ocul de-a impostorul
slil.. sunt prima la leagsn,

— Sunt mai mult de trel cuvinte. ride Mihai,
S-a facut!

Cei doi au plecat in parc dupa ore. Dar oare cu
Rézvan si Calin ce s-a mai intam plat?

Calinisi pune toate lucrurile in ghiozdan, lent.
cu atentie, cum o face de fiecare data. R3zvan trece
pe ldnga banca lui si-1limbranc este cu umdrul, asa
cadin greseald, insa s-a vazut c3 afost intentionat.

— Caline, iar te mistl in slow motion? S3
n-adormi aici pe banc, rade Rizvan si1n jurul sdu
rasuna alte citeva résete,

" CALINE, 188 TE MISTI .
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Calin nu spune nimic, nici nu prea stie ce
sa spund. Nu intelege de ce este mereu tinta
glumetor lui R3zvan, nu i-a facut niclodatd ceva
rau intentionat. S5e simte tare trist si confuz de
glumele acestea sl, ori de cite orl réspunde,
rasetele colegilor devin si mal puternice

Totul a inceput in urma cu cateva luni, cind
Lalin 5-a mutat in clasa aceasta. La inceput, colegii
au fost curiosi sa-1 cunoascl si s-au strins in jurul
L. Apoi, si-au pierdut interesul pentru el, insa Calin
si-a facut un prieten, pe Matel, cu care a stat in
pancd tot semestrul. Razvan facea si atunci glume
despre amandoi, insd erau mai rare. In al doilea
semestru, Matel 5-a mutat si Calin a rdmas singurin
banca. Razvan a inceput sa faca glume zi de zi. Calin
i5i dorea 53 se imprieteneasca cu colegli i, dar nu

stia cum. Nu era la fel ca R&zvan, superpopular si
placut de bdieti. Nici in celelalte grupuri din clasa
Calin nu-si gasea locul. Se simtea tare singur.




Si-a luat ghiozdanul si s-a Indreptat spre
iesirea din scoald unde il astepta bunicul sau

— Cum a fost azi la scoald, Cali7 1l intreaba
bunicul.

— A fost bine, raspunde Cdlin cu o voce
ccazuta.

Insd ce voia s8 spuna de fapt era: .Nu a fost
bine, nu este nimic bine de cand a plecat Matel, de
c&nd m-am mutat in clasa aceasta, de cand parintil
mei au divortat si acum i vad o data la cateva
sdptaméni, cdnd ma viziteaza la bunicl. Nu este
nimic bine!”

Cu coada ochiului 7l priveste pe Razvan, care i5l
ia la revedere de la colegi si porneste doar cu unul
dintre ei spre casa.

— Mi-am luat skin-ul acela nou 5i abia astept
sad-l testez, ii povesteste Razvan colegulul sdu n
drum spre casd.




5 povestesc asa pand cdnd ajung in fata
blocului si fecare urcd in casa.

Razvan e foarte nerdbdator sa isl inceaps cat
mal repede jocul. Acolo e lumea lul, lumea in care
se simte bine si in care i5i petrece timpul cateva
ore pe zi. lar a doua zi le povesteste colegilor cate
baottle poss-uri @ avut, ce skin-uri si-a mal luat $i
cum s-a mai upgradat.

El deschide usa apartamentului §i intra. Nu e
nimeni, ca de obicei. Razvan locuieste cu mama si
cu fratele lul mal mare. Mama lucreaza mal toata
ziua, lar seara, cand vine acasa, e mult prea obosi-
ta pentru a povesti cu Razvan, De fapt, serile sunt
pline de certuri si discutii. Mama se cearta cu Alin,
fravele mai mare al lui Razvan. Acesta nu se Intele-
ge bine deloc cu Alin. Cand erau mai mici, Alin avea

grija de Razvan cat
mama era plecata
la serviciu. Alin il lua
de la scoald si toata
ziua 1l Inghiontea,
lovea, tachina, i lua
jucarile 5 se amuza
pe seama lul. Acum,
de cand Hazvan mai
crescuse si Alin ve-
nea doar seara tar
ziu acasa, era chiar
bine, pace si liniste
CSi singurétate, mul-
v {4 singurdtate.




Tu stil ce este acela un conflict?

Un conflict apare atunci cand doud sau mai multe
persoane au nevol sau pirerl diferite. De exemplu,
dacs tu sifratele tau sau sora ta va doriti s va jucati cu
aceeasi jucdrie sau pe acelasi calculator, atunci poate
aparea un conflict, adica o cearth,

Un conflict rupe firul relatiei intre doua persocang
Ce facem cand firul s& rupe?
» \orbim cu celdlalt despre conflict

* Spunem cum ne-am simtit.




s CEutam & aflim unde este partea noastra de
responsabilitate in conflict {cum am gresit fata
de celalalt].

« fmtienam cum putem repara dacd nol am gresit
fata de celdkalt {reva ce putem face pentru
celdlalty

s Spunem ce neyoi avem de la celalalt pentru a
refrinoda firdl

Conflictele =& nasc deseori intie prieteni 5 de

acepa este important 53 gisim ¢ cale de mi|loc. Asa
apare NEGOCIEREA. Areasta imseamnd <3 [dsam fecane
cate putin de 18 noi, pentru a putea pAstra relatiz de
prietenle.
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Joouri cool

Stai fatd-n fata cu o persoand, ridicati amandoi
mainile sl incepeti 58 Tmpingeti unul in patmele
celuilalt. Cht puteti de tare! Asa aratd un
conflict, cand fecare dintre voi impinge cu
putere, insa niclunul nu are de castigat. Apoi
lasati méinile mol gi relaxate si cada pe [anga
corp, Observati ce usurare simftiti cand nu mai
impingeti in palmele celuilalt

Acum te invit Tmpreund cu partenerul tay de
joc sd gasiti un gest prin care va sprijiniti unul
pe celdlalt, spre exemplu, 56 te asezi pe jos, iar
celilalt sa-ti intindd mana pentru a te ajuta sa
te ridicl

Ce este bullyingui?

Bullyingul este mal mult decdt un conflict.
Bullyingul este atuncl clnd cineva este rénit fie de
cuvinte, fie de actiuni intentionate, de mai multe ori
{in mod repetat), se simte rilu din cauza aceasta si are
dificultatl in a opri céea ce | se Intdmpla.




Poate fi ranit fizic sau emaotional.

Fizic:

s lovit:

& Impins;

o 5d-ifie pusé pledicd;
sa se tipe la el/ea;
53-i fie |uate sau distruse
lucrurile,

Emotional:

s 58 | se dea porecle dureroase;

« Ceilalti 5a 58 amuze pe seama Lut;

# 5i fie exclus;
54 fie impristiate zvonuri despre el/ea;
ci-i fie trimise mesaje durercase pe computer
sau pe telefonul mobil
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Ueseneazd in chenarul de mai jos o situatie de

bullying pe care al vazut-o in clas3, n scoala

ta sau in alt loc. Cumn se simt persoanele din

situatia desenats de ting?




Capltolul 2

Au trecut deja doud saptamani de la glumele
lul Razvan cu degetele de spaghete si inca-este
la moda porecla. Acum nici nu il mai striga .Calin’,
ci doar Degete de spaghete’, .Spaghete fierte’,
Spaghete boy” si alte chestii. Nasol e ca au inceput
i ceilalti =4 facd asta, iar Calin tot nu zice nimic.
Oare ar trebui 53 fac eu ceva? 5i mie imi mai spun
copiii sau chiar si parintii citeodata . sefu”, .domnul
director’, chiar 5i ,Alextin” (de la Alex si Constantin,
numele meu de familie) si nu ma supdr, cad stiu ca
lumea mai spune asa... Dar parca la Calin e altceva,
Daca as fi in locul Wi, mie nu mi-ar placea, cred ca
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as plange... sau le-as spune 5a se ppreascd. >au
poate as spune mamei? Sau doamnel? Cred ca
l-am auzit spundnd doamnel, dar tot au continuat.

S| profesorul de sport i-a certat odata cand
i-au aruncat mingea prin surprindere §i l-au lowit
in fatd

_ Hei, spaghete fiertel a strigat Razvan §i @
aruncat mingea cu putere, fix in fata lui

C3lin s-a retras pe banca de la marginea te-
renului si cred ca a si plans, dar nu am avut timp 53
m& duc la el, pentru ¢3 Rézvan striga deja:

— Hai, echipa! Sa castigam!
locul era in plind desfasurare.

Si profu’ a tipat de pe margine la Razvan sa fie
atent data viitoare, iar R&zvan a zis:

— Dacéa nu e atent... el nu e atent!...
Si, zAmbind, le-a spus celorlalti:
— Dacé are degete de spaghete!

Si toata lumea a ras gl a continuat jocul.




A mal trecut o saptdmana si Razvan il striga la
fel pe Célin, dar acum toata lumea este concentrats
pe petrecerea de inceput de primdvard. Doamna
ne organizeazd dupd-amiaza de karacke, dans,
film si popcorn, iar Razvan vine cu o idee geniala:
sd umplem baloane cu heliu 5& stea lipite de tavan,
lar la sfarsitul zilei sa le spargem, Siin fiecare s3
fie un bilet de recunostinta scris de colegi,

In sfarsit, a venit ziua cea mare! Copiii sunt
imbracati de petrecere, rad mult si se distreaza

Dansam continuu si, pe rand, ne aventuram sa
cantam la momentul de karaoke. Unii cu talentul,
alti mai mult cu aventura si distractia. Filmul este
exact ca la cinema, cu luminile Tnchise sl mult
popcarn. Ce bine ar fi s& fie asain fiecare zil




Mai e putin si vine momentul baloanelor. Sunt
foarte curios ce mesaj voi primi si mai ales de la
cine...

Fiecare balon are scris numele fiecdrul copil si
tot ce avern de facut este sa ne urcam pe scaun §i
sa spargem balonul. Din el cad confetti i un mesaj

Prirma este Andreea! Citeste cu voce tare:

Esti o colegd minunata! Mulfumesc ca m-al
ajutat cu tema la matematica! Semnat: Elena.

Ce frumos! Sunt si mai emotionat... oare eu ce
primesc?

Si cum stau eu asa in visare, il vad pe Calin
cd se urca nerabdidtor pe scaun si sparge balonul




lui... Din balon cad cateva spaghete fierte. Calin
se sperie si cade de pe scaun... incepe sa tipe de
durere, toatd lumea se agita, Tn timp ce Razvan sl
gasca lui striga, razdnd:

— Esteeee!!l Spaghete boy!!|

Ooamna tipd ingrozita:

— Cine a facut asta?

Razvan se opreste din ras si striga:

— E o gluma, doamnad, asa Tl spunem noi 5i el
nu se supara! Uitati... pe biletel scrie: ,Esti super
tare, spaghete flerte!”

Doamna il scoate pe Rézvan afard, strigd dupd
asistentd, vine directorul.., Calin plange 5i mai tare.
Razvan pare destul de nepasator...

Asta chiar nu @ mal fost nicio gluma... sau
poate niciuna nu a fost vreodata o gluma?

A s e SR



In clasa, la inceput e liniste, cu totii asculta ce
seintampla pe coridor, Cand vocile seindepdrteaza
de langa usa, clasa prinde viata.

Lrupul lui Razvan se amuza si repovesteste
situatia, imitadndu-l pe Calin cum a cazut si cum
plangea. Lor li se alatura si altii, care rad impreund
tu el. Alfi colegi sunt socati de cele intdmplate si il
acuzd pe Razvan, spun cd este riu sicadin cauza lul
petrecerea e distrusa, lar altii isi vad n continuare
de treabd ca gl cum nimic nu s-a intdmplat. Doi
dintre colegi stau in banca si nu spun nimic, par si
tristi, si indiferenti in acelasi timp. Lor nu le sunt
straine glumele lui R&zvan, le-au triit pe propria
piele. Uricare dintre ei putea fi in locul lui Calin si

sunt usurati ca, de cand a venit in clasa, Calin le-a
luat locul




Dricum ar fi, petrecerea s-a terminat 5i, in afars
de grupul lui Razvan, nimeni nu se mal distreazé,

Asistenta vine in fuga si il ia pe Calin cu ea
Doamna 1l suna pe bunicul lui 5a vina la scoald mai
repede. Calin nu mai plange, doar suspini.

— Te doare aici? Dar aici? 11 pune asistenta
intrebdri, iar Céilin nu poate vorbi, doar da din cap
insemn ca Da sau Nu,

Dar ce Il doare mal rau decat corpul este
sentimentul de rusine, s-a simtit umilit in fata
tuturor. De saptaméni bune nu mai este numit
altfel decat ,depete de spaghete”. La inceput,
s-a infuriat si i-a zis lui Razvan ,si tu ai maini de
cozonac’, insd Razvan l-a amenintat in gluma ca,
daca-i mai zice asa, o sa-i dea cu cozonacii in fata
i ceilalti colegi tot de el au ras. Asa ca nu a mai
spus nimic, sperand ca vor uita porecla si totul va
trece. Dar nu au uitat-o.

Calin urdste porecla asta, iar acum, de fiecare
data cand isi vede mainile, se gandeste si el cd are
degete de spaghete.

Intre timp, Rizvan este cudoamna si directorul
Doamna ii povesteste directorulul pe scurt ce s-a
intamplat, dupa care rdméne ca mama lui R3zvan
sa fie chemata la scoald in urmatoarele zile.

— Dar, doamna, ce am facut?! Era o gluma, e
amuzant si lui §i place, spune Razvan, gandind ca
doamna 5i Calin iau lucrurile prea in serios.

La wurma urmei, nu a vrut ca .degete de
spaghete” 53 cada de pe scaun si sa se rdneasca,
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Nu e vina lui ca este un tantaldu neindemdanatic.
El s-ar fi amuzat la o astfel de farsa sl ar fi gandit
apal una si mai si. Sunt atatea persoane care Tsi
fac unele altora farse, sunt o mulfime de astfel
de filmulete pe net. E clar ca el nu stiu de gluma si
cd acum mama lul va fi chemata la scoals, asta i
lipsea.

— Razvan, € un lucru foarte grav, nu
constientizezi cat de rdu se putea rani Calin, 5i
ce-l cu farsele acestea? Nu sunt deloc amuzante!
spune doamna vizibil infuriata,

— Nu am vrut, doamna, sa& cada, imi pare rau,
nu am stiut. Va rog, chiar nu am vrut! se t&nguie
RHazvan, de §i se rupe sufletul auzindu-L
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Rézvan se intoarce in clasa, Are capul plecat,
pare cd se simte vinovat. Doamna este cu ochii pe
el, Isi ia ghiozdanul i se pregateste de plecare.
Prietenil merg catre el si din priviri se inteleg, isi
vor vorbl afara. les din curtea scolii.

— Ce @ cazut téntdldul cu rotile-n sus!
Ha-ha-ha! rad prietenii Lui.

Rdzvan e usor abatut, e ingrijorat de ce va
spune mama lui, insad se va gandi la lucrul acesta
mai tarziu. Acum e vremea sa-si tralasca momentul
de glorie. A fost o farsd LE-GEN-DA-RA, de care vor
auzi si nepotii nepotilor elevilor din Scoala 92




Porecle
Existd dous feluri de porec|e:
* alinturi care ne plac;

* Pporecie rusinoase, care ne fac =3 nu ne simtim
bine cu nol insine.

Jocuri cool

Noteaza mai jos toate felurilein care tis-a Epus,
Lurm T spun parintil, bunicii, prietenii, colegii?
Incercuieste-le Pe cele care i plac,

Alege o porecld dintre cele care nu Tt plac, merg
la persoana care o foloseste si spune-i ci ny
este un mod in care vrel 5 ti se adreseza,




Scrie numele thu pe verticals, Ldseste cote o
calitate pentru fecare Literd din numele tauw De
exemplu:

reativ

tent

oial
nteligent

ostim

Farse

Stil de obicei dacl cineva glumeste, te tachineaza
gau te intimideaz8? Cum aratd o gluma pentru tine?
Cum aratsd tachinarea pentru tine? Cind este gresit 53
tachinezi sau s& facl glume pe seama culva?

Gluma: este atunci clnd spul lucruri amuzante
sau le Facl farse pamenilor pentru a-l face =3 ridi. Ea
se face intre prieteni, il face pe totl camenil s& rbda,
nu este crudd sau rdutdcioass, nu ii face pe ceilalt: sa
se simtd rdu si trebule opritd inainte ca cineva s se
supere, Gluma poate fi o modalitate de a te apropia de
ceilalti 5i de a v8 afmuza impreund,

Tachinare: a-tl bate joc de cineva amuzdndu-te,
spunandu-| lucrurl care il ranesc; poate § si intre
prieteni, dar se poate transforma repede, fiind
dureroasa pentru cel tachinat si devenind bullying.

Bullyingul: poate s& porneasca de la tachinare 5i 58
se agraveze treptat, incluzaénd poreele rusinoase. jignir,
farse. Persoana tintd a bullyingului 15 poate construd,




treptat. o parere proastd despre ea insdsl, cel care o
tachineaza credndu-i o imagine negativa in fata grupulul
miai mare, ce poate conduce La excluderea el din grup.

Jocuri cool

imparte situatlile urmatoare in cele 3 categorii:

Liume, Tachindri si Bullying.
1 Un prieten spune: ,Esti super nebun azll® cirdde

Z Un copil care nu se poartd de obicel frumos cu
tine iti pune piedica pe hol pentru a treia oard
saptamana aceasta

3 Tusl un prieten radeti de hainele ciudate pe care
vi le-au cumparat matusile voastre.

% Un coleg de class trimite un mesaj pe grupul
clasel, stiind c& Maria nu are telefonul la ea,
mesaj in care spune: ,Ce frezd de praz fiert are
Maria azi!” Toti rad, in afard de Maria, care nu
stie ce s-a intdmplat,

S Cazi, i rdnest! genunchiul siincerci s8 nu plangl,
Un prieten vine si spune pe un ton glumet, dar
usor rautacios; .Hel, neindemanaticule, ce 5-a
int&mplat? Fil mail aduna el”




& Dol dintre colegii care rad mereu de tine §i pun
lipici pe stilou si-1 lipesc de banca. Te straduiesti
gd-1 iel si nu reusesti. El rad pe Tnfundate si, in
cele din urma, izbucnesc in hohot. Cellalli colegi

Bu-,g[..ﬁ nd

In afard de relatiile cu cellalti, mal este o relatie la
care este important sa fim atenti. Stii care este? Relatia
cu nol insine,

Este important =8 fm blanzl 51 prietenos| cu nol
insine si 53 nu l3sam alte persoane sa ne tachineze sau
58 i bath joc de nol. Aminteste-tk:

Depune un [urdmant al
respectulul (de sine si
fatd de ceilalti). Ros-
teste aceste cuvinte:
JEu (spune nurmele t3u)
promit cd, dacd cineva ma
tachineazd, 1t vol spune 53 5
ppreasca s, dacd cneva ma
hartuieste, vol ciuta ajutor.
Muvol [&sa pe nimeni 53 spund
cuvinte urate despre mime
g promit =8 nu spun lucruri
urdte altora.




BCrie- chteva propozitih pe care le potl spune
atuncl cand cineva te tachineaza:

De exemplu: Opreste-te, rnu e deloc an

Nu-fi dou voie 58 fmi vorbesti astfel

ACum ia un part@Enar S pune N scend o scurtd

Situatie n caneg el te tachineaza sirg pEetd fra zelo

de mai sus pe unton ferm, serios. hotdrat




Ce weekend ciudat! Au aflat si pdrintil de
incidentul cu R3zvan si Calin, dar am fost prea
gcupati sa discutam despre asta. Cu pregatirea de
cind aniversara, cu bunicli sl cu toate activititile
mele, despre care spun parintil ca as fi pasionat...
l-as contrazice eu despre unele, daca as avea
timp... dar e deja luni dimineata. Sincer sa fiu, nici
nu am prea visat zilele astea si mi-a cam pierit si
cheful de mers la scoald. Daca incep iar certurile, e

chiar groasa treaba. Parca nu am mai inteles nimic
din orele din ultima saptamana - tot 0 cearta, (ot
o agitatie, Visarea de dimineata a fost inloculta cu




grija de dimineata siiatd cum sunt lar, ca teleportat,
in clasa,

Mal tofi copill sunt in banci, cam tacuti, far
cativa sunt In jurul lui Calin, care are piciorulintr-o
orteza, Nu e rupt, ci e luxat sau ceva de genul. .

- Uare o veni R&zvan astazi? il Intreb Tncet pe
colegul meu de banca.

Wicl nu apuca sa deschida gura, cd usa de la
intrare se tranteste brutal, lar Razvan intré nervos.
Pare negru la fata, iar el are pielea chiar foarte alba
de obicei, zici ca are mama dreptate cand spune ca
5-a facut negru de supdrare. Dacd ma uit bine la
el, parca are totusi ceva pe obraz, o vanataie sau o
julitura,

— Mai tontule si impledicatule... stii ce mi-a
facut mama acasa? se repede R3zvan citre Calin,

M-a certat tot weekendul. am fost pedepsit si nu
m-am mai ridicat de pe canapeaua din camera
mea, 51 U am avut mici TV, nici telefon, nimic.,,




Ce stil tu, rasfatatule, sensibilule? Ce stii tw... cum
mi-a ardtat mie fratele meu ce pedeapsa merit? Te
urdscl Si o sa vezi tu! Haldetl, baieti, sa il aratam
Astuia cum i vine mintea la cap!

Si in secunda urmatoare Razvan apuca
gramada de carti de pe banca lui Calin si 1l loveste
cu ele, cu toata putergal

Gasca lul Tncepe s8 rada si sd arunce cu foi si
servetele in el. Unii spun in cor ,nu', dar apoi se
opresc, altll se fac ca nu vad... e clar acum pentru
mine ca nol, coplli, nu stim ce sa facem... 0 sa o
intreb pe mama diseara.

| BUE N PEauLlr |

— Muuduw... heiil...nuein
reguld, imi intrerupe o voce de
fata gandul.

Este Erika, colega care
5-a intors anul acesta. Nicl nu
apuca sa zicd asta, ca imediat
Clara si grupul ei de fete incep
sa rada de ea...




Ce este, Erika? Iti place de Calin? Esti iubita
lui Spaghete Fierte? Ha-ha-ha... la uitati, fetelor,
s-a suparat Spaghetica.... Ha-ha-ha!

Nu i mal simt nici corpul, nici gandurile, im|
este greata... vreau acasal!! Toata ziva a fost ca un
cogmar! Baietli din gasca lui Razvan au continuat
sa il terorizeze pe Calin, dar au trecut de la vorbe
urate la lipit foi pe spatele lui cu mesaje de Eenil
Jrage-mi una!l 0 merit” L-au lovit de cateva reci
de ori, dar Lalin nu & avut curaj s& mai spuna

manul. Cred si eu cd 1 era frical Ulte ce a tesit
dupa ce a spus doamnei g directorulul, Dar nicl eu
MLl 2 Spus. .. F'E|£1|t| COpl... 0 s8-i spun totusi
Mamel Sl 0O-pun S |ure €& Nnu zice mai departe!
Altfel, patesc | eu asa

Cu fetele, alta tragedie... nu au primit-o pe
Erika la niciun joc. Intdi 7l spuneau cd, dacs le da
niste cartonase de colectie cu zane, o primesc
apol radeau de ea si 7l spuneau =3 ce ducs la
prietenul ei, Spaghetel! Ba chiar au pus-o 54 taie

caetul unel alte fete,
cpunandu-i cd, de fapt,
gra al Clarei, si apoi nu
aurecunoscutca allora
fost planul. Erfka a fost
certata de doamna, iar
fetele radeau copios.

Hal c& s-a sunat! In
sfarsitil




Erika se mutase din class In urma cu doi ani
Ea a plecat cu familia sa la Londra si a invatat la
o scoald in acel oras. Stla de acolo ca ceea ce fac

colegli ei este bullying. In scoala unde studiase
erau, din pacate, multe astfel de situatii, iar elevi
| profesorii verbeau la clasa despre cum sa
reactionezl cand se intdmpld lucrul acesta cu o
altd persoand, dar si cand estl tu tinta. Erika stia
cat de important este sa iel atitudine 51 5e astepta
ca si alti colegi sa reactioneze. Dar, pentru ca a




fost singura care a zis NU, s-a transformat intr-o
a doua tinta a glumelor umilitoare ale colegilor.

Cand parintii au anuntat-o c& revin cu totii
in tard, unul dintre motivele pentru care s-a
bucurat era chiar acesta, ca aic colegil sunt mai
blanzi unul cu celalalt si nu sunt at&tea conflicte
rautacioase. 5au asa isi amintea es, Se pare c§
lucrurile se schimbaserd, si nu in bine.

Erika a ajuns acasa, a luat pisica si s-a inchis
in camerd. 5-a asezat in pat, cu pisica cuibaritd in
bratele el, si a plans. Si a tot plans.

Matilda, pisica, si-ar fi dorit o umbreta, insa
chiar si-asa era bucuroasa ca-i putea fi alaturi
Erikai in momentul acesta. Alnceput 58 toarca si sa
o linga pe maini. semn cé o intelege ci e langa ea.

Bullyingul fizie este cand:
- lﬂ“ﬂ‘fﬁ;
« impingi;
pul pledic;
tipi;
el sau rupi lucrurile alte persoane.




Joeuri cool

Deseneazi in chenarul de mal jos o situatie de

bullying fizic pe care ai vizut-o ntr-un film/al
citit-o intr-0 Carte/ povesie

Cum a rezolvat personajul respectiv situatia?
Tu cum & fi rezolvat-o?

e ———



Dintre situatiile urmétoare, incercuieste-le pe
acelea in care crezi cd este vorba de bullying
TiZbc,

Arisareun coleg de clasa care zilnicTltachineaza,
i pune piedica sau 1l imbrinceste. Aris nu stie
cum sa reactioneze, Il este teamd de colegul
Sabl, lar cellalt nu il ajutd

£ Cabi l-a lovit pe Stefan pentru cd acesta din

urma |-a stricat un proiect din greseala




3 Alina si grupul & rad mereu de loana. Azl i-au
luat geaca si ou tAvalit-o prin curtea scolii, apoi
-8y pus-oinapol Tn culer

& Colepii se amuzi pe seama Liviel si1l pun diferite

porecle, Pe Livia o deranjeazh foarte tare acest
lucru. Ea plange si uneori se infurie, ripostand




8 Andrei se amuzd zilnic pe seama lui Alex;
tipandu-i aproape de ureche .esti curcan” cand
ALESTa Nu se asteaptd Alex tresare si se sperie
de fiecare data.




nimeni nu face nimic, Sunt sigur c& mal sunt si alti
care stiu ca nu este In regula! Dar ne e fricd, mama,
sd Zicem ceva! U sa ne spuna ca suntem paraclosi
sl apol o 54 patim la fel!

Pal, nu te bdga atunci, lgnora-i, ocoleste-i!

ol Crezl ca @ ine sa 1l [&sam asa? Pe Calin,
pe Erika?

— Rerxolvll profesoarele, nu e treaba voastra

Hal, Tugi acum, cd am treabd si tu al de facut
proiectul acela. Trebuia sa te fi conectat deja cu
prietenii tar

Ciudat, frate... parcd nu raspunsul asta il
acteptam, dar ce stiu eu? Hal sa ma
bag |la proiect, cd apol se supdra
colegii pe mine

0K, grupul de pe WhatsApp.
Clasa a 3-a, grupul fraierilor... Ce?
Cine a schimbat numele grupulul?
Aoleu... deja sunt 254 de mesaje.,
0 sd-mi i@ o vesnicie sa le citesc si
58 imi spun si eu parerea despre
project. Asa...

<alut” - i binainteles alte 30
de Salut”. OK...

Urmeaza Hazvan, care pune un
gif cu o gorila care se bate in piept,
apol un emaoji cu ras. apoi... O, nu..

SCrie:

Cine nu @ primit invitatie in grupul smeacheriler... a

ramas doar aici cu Frajerii!

4




Apoi apar sute de print screen-url cu discutil
din grupul smecherilor, 54 le faca fralerilor in cluda
cich. 58 vada sl ei anumite lucruri care se vOroesc
acolo. Sunt pozele i Calin colorate, cu div
cuvinte urate puse peste. Foze cu oamen| Cat
pot merge si pe ele scrie wiltorul (i Calin"... Calin
5 apucat 53 scrie si el Hai 53 ne apucam de project.,
numai c& a primit drept replica zec |
Tacl, nu luoram cu tine, esti un plangacios, esti

Clara a scns 5l ea

&3 n-o uitdm pe Erikal Mai tineli minte de |la grupa
mare, chnd @ facut pe ea? Am auzit de |a mama ca incd

it poze cu e de cand erau micl pe
ronturile parntilor s au.ras Qg el Le-ql LriTmie
orntinuy Almulete cu ameniniars 3 fel de fel de

rautat




0 fi zis mama s3 ignor toate situatiile astea sl
58 nu ma bag, dar simt ca nu este deloc in reguld, o
sé-i scriu lui Calin in privat.

Bund, Calin, vreau 3 iti spun < ar fi bine sd povestesti
la 5coald despre toate lucrurile astea... o 53 te ajut.

Avazut mesajul, dar nu raspunde... |-ofiteama
c3 vreau si eu sadl fac vreo farsa.

A trecut deja o ora sl nimic..

Calin, spune ceva... chiar vreau 53 vin cu tine 53 il
spunem doamnei. Eu o 53 |i povestesc far mamei. Spune-i 5i
tu bunicului tau, te rog!

A citit. Tot nu raspunde. Sigur se teme..

Cilin nu e o farsd. Stil doar cd eu nu fi-am facut
niclodata nimic rau, nu am participat Ia nimic, nu am seris
nimic... Te rog, Clin...

lar a citit... nu zice nimic.

Neapte bunal Sper sa le zicl bunfculul 5i doamnei...

Ma duc sa i zic mamei. Sper totusi sa ma ajute
£a Cumva. ..




In seara in care Alex i-a SpUs mamel ce se
intdmplad, parintii lwl au stat de vorbd despre
evermimentul din clasa.

— Nu stiu ce-l cu copiii 8stia, parcd si nol
féceam rautdti, dar nu asa, zice mama ingrijorata
incad de cele auzite.

— El, noi eram cu scoala, cu invatatul... Nu vezi
cum sunt generatiile astea noi? De la atdtea jocuri si
device-uri li se trage, spune si tata pe un ton relaxat.

— Alex parea destul de agitat azi, nu-i In apele
lul Tn ultimele zile.

— Mu-ti face griji, draga mea, le trece lor. Sunt

pil, se impacd, se ceartd. Maine sunt iar prieteni,

co
doar stii cum fac




A doua zi, parinti lui Alex parcd vitasera de cele
intamplate 51 erau preocupati de ale lor, cu munca

Intre timp, bunicul lui Calin v cum balatul
devine din ce in ce mai trist 5i 0 suna din ce in ce
mail des pe doamna sa intrebe ce se mal intampla

Mama Erikai nu banuia nimic. Erika era técuta
de felul el si nu prea spunea ce se ntampld cu ea
il Clarel nu stiau nici 8i nimic, totul parea
noemal cu ea 51 la scoals. lar mama lui R3zvan stim
DEjE cum a reactionat,

o mCiun parinte nu stia 3 intdmpla pe
Erupul clasel. Acela parea sa e un secret pastrat
tle tatl. Dare de ce?

Asta panad cand Alex i-a trimis acel mesaj L
Calin

Ce aste ayberbullyingul?

Cyberbullyingul este tot bullying, dar prin
intermediul tehnologiel, folosind intermetul, e-mailul,
grupul de WhatsApp, mesajele text, retelele sociale,
imaginibe media, pentru a rénlsau a face rau altcuiva,

Lyberpullyingul include:

NitErga oo mesaje texi ravutacioase:




(postareal pe platformele de
A ungr meshe
rautdcioase
& [rimiterea sau _r.j|_1!‘.-|||',.1|'-:_-.',1| postarea) de iImagt
care |l pun pe celalalt intr-o situatie umilitoare
face comentartl negative on-line despre

CiImEva

= aincuraja sia fide acord cu cineva care publics

iza) ceva durerns despra o altd persoand

ST 5l




Jacud aeal

% Fa un exgeriment. Al nevoie de deud mere. |a
unul dintre gle 5i tréinteste-| de podea, de mai
multe ori. Acum priveste-le pe ambeke. Cum
arata? Pe dinafard pot arata apreape La fel
Acum rupe ambele mere 51 observa cum sunt
n interior, Sunt la fel? Cum arata marul care a
fost trantit?

Desi pernarcile réutdcioase nu ranesc fizig sinu
las3 waAnatai, ele dor ka fel de tare. 5i Lz fel ca
ma&rul tramit, ne putemn simti rdnith i interior,
desi pe dinafara aratim la fel

Uneori, ceilalt] ne pun etichete. Covintele cara
he eticheteard ne afecteazd modul in care
gandim despre moi ingine. Filnd asaltati de
ele, ajungem 53 Le cfedem i AU mak stim cine
suntem cu adevirat,




Completeazd dreptunghiurile cu etichete pe
care le-al primit tu de |a ceilalti:

Pune in aceasta
gileatd etichetele pe
care ru le mal vrel, Le
potl decupa, SCrie SEL
desana




Capitolul 5

E iar dimineata! Nu 1mi mai place deloc la
scoaldl Imi este frica, trebuie sa fiu sincer, mai
ales o3 j-am scris lui Calin aseard. Daca zice ca s
eu fac parte din acel grup? Macar de ar zice ceval
E groaznic sa vil la scoald asa. Daca eu ma simit
asa, ce sa mai zic de Calin? Ca tot yvarbeam de lup,
hop si Calin, e cu bunicul lui.,. vorbesc cu doamna
Tmvitatoare, Aoleu.,. s-au uitat spre mine cand am
trecut, lar doamna didea asa din cap... Cand
doamna da din cap, nu & bine!




Am facut engleza in loc de ora doamnei, lar
Calin nu a venit.., imi tremura picioarele, lar ceilalti
fac glume in continuare, Imi vine s& ma ridic si sa
tip la e, sa le zic si eu vorbe urdte! Dar la ce ar
folosi? Sau sa le zic? Tata zice sa& dau inapol, sa
nu incep niclodaté eu cearta, dar s& fiu sigur ca o
termin... Nici nu inteleg ce vrea de la mine... o alta
presiune si atdt, dupa fotbal, baschet, karate, inot
si franceza..

Mama zice sa tac, sa ignor, mal ales daca nu
e despre mine... sa ma salveze careva, daca mal
inteleg ceva, dacad mai vreau ceva... am uitat $i de
pisici, 51 de concursul de talente. Ce frumos era
inainte!

Hopaaa... intrd doamna, insotitd de Célin 51 de
o alta doamna pe care am mai vazut-o prin scoald

si care ne zambeste si ne salutd ori de cate ori o
intdlnim. Are o voce asa de placuta...

- 0 sa incep
e —_ prin a-l felicita pe
(aex, Tu esT epouL zied ) Alex, spune doamna
= ; — respectiva, chiar ina-
inte de a ma pre-
zenta. El este eroul
Zilei!
Alex, eu??! Ce,
Doamne  iarta-ma,
zice acolo? Fac reca-
pitularea catalogului
53 md aslgur care
mal & Alex,., nu mai
g niclun Alex, ma




pufneste risul.. asta chiar e o gluma. Astia au rs
de mine pana acum!

— Numele meu este Alexandra, dar nu sunt
eu Alex de care va spuneam... Alex este colegul
vostru. Fara el nu am fi reusit sa facem primul
pas. Hai 58 nu ma lungesc, sa va plictisitl. Alex |-a
ajutat aseara pe Calin, i-a dat curaj sa vorbeasca
cu bunicul lwi si mai apoi cu noi la scoala. Bravo,
Alex! Esti un coleg minunat! De fapt, cred ca toti
suntefl minunati, avetl doar nevoie de timp sa va
cunoasteti!

Ne-a povestit tot ce s-a intamplat cu Calin
(cu toate ca stiam) si nu a invinovatit pe nimenl.
Ne-a spus ca suntern copii si am facut poate cum
am vazut la cei din jurul nostru si nu ne-a explicat
nimeni aktfel.

— HBa ne-a explicat! M-a certat mama de
un milion de oril S asta m-a facut sa am un
compartament 5i mai rautacios cu cel din cauza
carora eram certatd... si, pe bune, cand adultii




exclud pe cineva si rd de o altd persoana, lor nu
le zice nimeni nimic, pe ei nu-i cearta nimeni! zice
Clara.

Si fratele meu ma cearta, un pic mai rau
chiar cateodata, zice incet si Rézvan... Dar vorbeste
urdt cu toatd lumea, cd el are voie, normal... 5l toata
lumea 7l ascultd, asa zice ca e un barbat puternic!

— Copii, asta nu inseamna ca v-a explicat
cineva... Este doar ceea ce atl inteles voi din
comportamentul celorlalti. Ati vazut si ati facut
la fel. Dar, de simtit, cum v-ati simtit cénd faceati
ceva neplacut unui coleg? Sau cand vedeati asta?

E liniste... copiii se uitd unul la altul, dar
cuvintele parca nu vor sa @asa...

— Cum va spuneam, 2u sunt Alexandra si voi
veniin fiecare zi ta voi o perioada... voi avea discutii
5| cu profesoril, si cu parintil vostri,

— Cu parintii... o, nUUUUUULL...

Hai, linistiti-va, o sa vedeti ca o sa hie bine!




Da, da, asa zice 5l mama cand sigur s& va in-
tampla ceva rdu... dar 581 dam o sansa doamnei..
poate cine stie.,

— Hai mal bine s& facem un joc, sa ne
cunoastem putin.

Hal cu jocul mai bine, decat cu vorbitul cu
parintii

locul se numeste ,Toti cel care”. i vite, eu
vol spune diferite lucruri si va vol invita sa lesiti
in fatd cand acele lucruri sunt despre voi. Spre
exemplu, daca spun: .Toti cei care poartd sosete...”
la s& vedem, cine poarta sosete’

Copiil se grabesc sa iasa din banci in chicoteli
5| rasete

- Minunat! Stai asa ca si eu port sosete.

Si Alexandra trece in randul copiilor

— Acum mergeti la Lo in banci, 31 acum tofl
cei care... au o pisica

0 parte dintre copii vin in fata clasel, ceilalfi
raman in banci.

— Acum toti cei care stiu s& cante la un
instrument

Toti cel care iubesc muraturile,

Toti cei care stiu sa Inoate

Toti cei care fac un sport.

Toti cel care sunt talentati la aesen.

Teate fetele

Totl baietii

\V-ati descurcat de minune, copil, Vedeti, cu

totii suntem diferiti in anumite lucruri, uneori at:

59




ramas in banca, alteori atl fesit in fata, 51 putem
ajunge s& fim tinta glumelor celorlalfi tocmal
pentru acele lucruri care ne fac sa fim altfel Spre
exemplu, eu nu stiu 5& merg pe bicicleta si nici nu-s
prea priceputa la sport, spune Alexandra
— Haideti, doamna, cum sa nu stiti sa mergeti
pe bicictetd! zice unul dintre prietenii lui Razvan,
Chiar asa, nu stiu. Si cu totil avern punctele:
noastre slabe. Imaginati-va cum ar fi 6 2! in care
am réade unii de altii pentru lucrurite la care nu
suntem buni sau pentru ce suntem diferiti. Poate
la inceput ni s-ar parea amuzant, dar dacd ziua
aceea s-ar repeta far sl lar, cum ar fi pentru voif Eu
una cu sigurantd nu mi-as dori 58 mal vin la scoala,

Doamna zice bine, sunt curios cum de stie ea
ce simtim nol...




Alexandra, consibiera scoli, iese din clasa si
inchide usa. Zambeste. .E o clasa faind, vom lucra
frumos impreuna’, 15l spune in sinea ei,

Calin era sustinut de Alex si lucrul acesta
o bucura foarte tare. In trecut i-ar R placut si el
3 aibsd un coleg precum Alex care sa o susting
De fiecare datd cand avea ore cu coplii pe tema
aceasta isi amintea cat de greu i-a fost el cand era
eleva si era tinta glumelor colegilor de clasa, care
o porecleaw, o loveau si radeau de ea. Pe atunci nu
=& numea bullying, insa era acelas! lucru

e simtea tare mullumitd ca acum W putea

ajuta pe copil sa faca lucrurile diferit, stiind cum e
£a fil in locul lor. Nu-| deloc usor sa fil elev in clasa
a |ll-a, mai ales cand clasa ta s-a transformat
intr-un loc in care nu te simti deloc In siguranta




Ce contribuie la cregterea bullyingului?

@ ce face fiecare dintre noi poate contribui la

By e persoana din clas este importanta si

participa Tn felul s&u.

fucine asti?

» Celcare dé tonul si ride de un coleg

* Cel care se amuz8 Tmpreund cu colegul care da
tonul
Cel pe seama cdrula se amuza cellalti si care nu
Spune nimic,
Cel pe seama caruia se amuzd ceilaltl si care
reactioneaza rurios,
Lelcare nu participa, dar rde pe infundate,

Cel care sta linistit in bancd pentru a nu fi el

inta




Caf mal

e Cel care st& cu un grup mic de cotegl,
departe de drama.

Cel care sare in apirarea colegilor de care s

L ]

ra l'.i e

Jocuri cool

y cadransli

Lucrurl prin care mi aSaman Luerurl prin care sunt diferit da

cu coilalin cwrilaliy

Interviul poznos

Transforma-te In reporter
colegilor t&l. Uesco 8 lucrurt no
lata mal jos cAteva propunerl imtes
imtrehdn

Oacsh a2l o floare, ce flo mlfr
c& al A un ammal ce animal ai fi7

c& al i un fe omen Bl maturl, c@ fenamen




Daca ai fi o culoare, Ce culoare ai A7

Dacé ai avea o superputere, care ar fi aceeat Le
ai face cu acea superputere?

Dacé al fi un personaj din desene animate sau
un erou din carti, cine al vrea sa fii?

Dacd al fi un rstrument muzical, ce instrument
al fiv




Capitolul ©

Siafostiar noapte, 5l efar dimineata.,. 5i parca
imi e teama de ce va urma. Nu am zis nimic acasa,
cu toate ca tare imi doream s spun cuiva. Ma simt
ciudat... Tmi e teama, dar Alexandra mi-a dat un
sentiment de incredere, Parea ca stie ce facel Dar
cum spuneam... §i mama pare de multe orl asa i
Au se termina chiar bine.

0, ce surpriza! Alexandra @ deja in clasa 5l ne
zdmbeste, Ce-o mai B si asta? 5i totugl.., pare de
bine!




— Buna dimineata, dragii mell spune zambi-
toare Alexandra.

— Bunad dimineata! raspundem si noi cam
adormiti.

— Asa cum va spuneam si ieri, de astazi vom
avea discutii in fiecare zi despre emotil, prietenie,
cum ar fi bine sd ne comportdm si mai ales ce
tacem cand ii vedemn pe altii ¢ nu se poarta tocmai
bine..

Le s& facem? o Tntrerupe Clara. Nu ne
bagam, asa zic parintii mel,

— Sau ddm si noi mal tare, réde Razvan

— Ma bucur ca ati spus asta si ca stiti deja
5a alegefl dintre doua extreme: fie nu va bagati,
fie participati la o fapta neplacuta. Credet| cd una
dintre ele este o solutie buna?

— Asta cu datul si mal tare.... sigur nul zice
Clara, dar cu ignoratul este o solutie. ..




— Eu nu cred asa, spun eu.
Offf, ce greu a fost sa zic ceva, dar am zis, In
sfarsit!

Eu m-am simtit foarte trist cand am vazut
cé nu zice nimeni nimic. De asta mi-a fost §i mie
greu sa fac ceva... nu stiam dacé e normal sau nu
Dar m-arn g&ndit mult de ce fac copiii ce fac, m-am
gandit mult la motivele pentru care nu zice nimeni
nimic... Cred c4 fie vrem s3 fim in gasca celor care
fac lucruri neplicute pentru unii dintre noi, fe
poate ca ne este frica de e 51 ajungem in gasca lor
ca sa nu patim nimic rau. Cred ca cel care nu spun
nimic se tem s& nu fie denumiti paraciosi 5i apoi sa
fie atacati. 5 mai cred ca cei care sunt atacall i

nu spun nimic se tem pentru
ca nici adultii nu fac mimic 5
apoi cel care 7l ataca se simt
mal curajosi si fac mai rau. ...
Dar nu e asa! Eu am invatat
la gradinitd un joc, semaforul
emotiilor, Cu ajutorul (uf,
stiam cum se simt colegi
i fiecare dimineata. Uaca
cineva isi punea poza pe
culoarea rosie, era clar ca
5-a trezit cu fata la cearsaf si
cd putea sa atace pe cineva
pentru ca avea paharul
emotional gol. Rolul nostru
ara sh L ajuthm sk alungs
pe verde si, dacad vedeam ca
face ceva supdrdtor pentru




ceilalti, sa il intrebdm ce a patit, daca are nevoie de
ajutor, in niciun caz s raddem cu el sau 58 ignoram
situatia. Nu stiam cd este un exercitiu important,
pentru mine era ceva normal, dar mi-am amintit
e el acum doud seri cdnd m-am gandit mult la
Erika 5i la Calin, care au suferit mult in perioada

astal 5i acum inteleg de ce ai zis, Alexandra, c8
sunt un erou.. pentru cd nu am ticut, pentru

d Nu m-am indreptat catre R3zvan si citre Clara,
Cl m-am gandit si la el, cd poate au problemele
lor... zic bine?

Doamne, ce mult am vorbit... in mintea mea
avea mai mult sens.
Asa e, spune Alexandra, exact asa el Noi,
martorii, suntem cei mai importanti, Noi vedem s
nu suntem incarcati emotional ca cei din mijlocul

actiunil, noua ne este cel mai usor s3 oprim, sa
ajutam, doar trebuie s3 stim cum, mai ales vol,
ca sunteti copii! Vreti s& invatdm mpreuna cum
s& fim buni colegi, bunl observatori si buni cameni
de incredere?

— Sigur! strigam toti intr-un glas.




Desi Alex credea ca el era clugat pentru ca
nu se simtea bine cu Ceea ce 5 intampla in clasa,
de fapt niciunul dintre colegil sai nu se simtea in
siguranta, nicl macar Razvan care se temea mereu
A va intra iar In bucluc daca doamna afla sau ca,
dacd nu va mai face toate acele lucrurl, nu va mal
fi asa popular si prietenii lui nu-1 vor maij trata cu
respect si admiratie.

Desi i jucau jocul. prietenilor lui Razvan nu le
placea deloc cand ei deveneau tinta unor glume
umilitoare din partea celorlalfl din grup

Clara suferea cand una dintre prietenele el
nu-i dadea atentie, caci il placea s3 fie mereu in
centrul atentiei.

lar ceilalti, cel care doar vedeau ce seintampla,
ctiteau in banci sau in grupuri mici, tinandu-se
departe de toatd drama, de teama sa nu devina 5l
el o tinta




Stial of.. 7

Mu doar tintele bullyingulul sunt ranite de acest
tip de comportament Bullyingul i raneste
pe tofi cel implicatl, inclusiv pe elevul care
tachineazh 5l pe slevil care vad toate BCesiEs

Bullyingul 5e intampla mal des decit stiu
adultii.

Bullyingulsep cate intampla, de cele maim ulte
ari. cand un adult nu este prezent. Se poate
intampla in clasa, atunci cand profesorul pa-
raseste incaperea, la locul de joaca unde sunt
doar copil, sau in lumnea &n- line unde adulti nu
au acces. Adultil pot ajuta numal dach stiu ca
g Intdmpla

Existd o diferan 3 jntre a par S a sgwesti
3 [

despre o situatie de bullying.

Cand parast, vrel e3-| faci pe celalalt =a alba
probleme cu pr afesorul, dar cand povestesti o
situatie de bullying. o faci pentru a 12 proteja
pe tine sau pe un alt coleg. Este inteligent sa
spui unul adult c3nd vezi o agresiune!

Copiil care asista la bullying au puterea sa 1l
ppreascd

Cand copiil sunt dispusi 5 yorbeascd despre
ceea Ce considera ch este gresit pot face
diferenta in scoala Lor!




s [aca esti '_-'.1|-|E|_1|'I_||, tare sare in up.;‘lr'ar-:-.a. celi
tachinat, poti ajunge 5i tu o {intd,

Atuncl cind esti singurul care reactioneaza,
lar cetlalti colegi nu te sustin, pofi ajunge s
tu o tintd. In aceste situatii, cel mai bun lucru
pe care 1l poti face este s gisesti un adult de
incredere caruia sa-1 spul,




Joaurl cool

Invatd s&-ti comunicl nevoile intr-un mod
asertiy

Asertiv = calm si ferm. inseamnd s exprimi ce
doresti intr-o anumita situatie, insd fird a-1 rani
pe celalalt,

* Care sunt nevoile tale intr-o relatie cu un coleg
sau un prieten? Noteazd-le in imaginea de mal
jos,

De exemplu: .56 imi vorbeoscd cu respect’,
.58 imi respecte spotiul personol” s.0.m.d,




P Acum imagineazd-tl cd unul dintre colegii sau
prietenii tai a incdlcat acea nevoie. Cum i-al
spune pe un ton ferm si calm s3 o respecte?

Ue exempiu: Te rog sd te dai putin mai in spate,
esti preg oproope de mine.

Fiecare dintre nol are nevoi si dorinte in
relatite cu ceilalyi, Uneori, nevoile sl dorintele
noastre pot sa fie opuse nevoilor si dorintelor
celorialtl, spre exemplu, daca eu Iml doresc sa
mad simt bine amuzandu-ma pe seama ta, lar tu
evident nu it doresti acest lucru. De aceea este
important sa i pul urmatoarele intrebari:

in aceasts clipd ma gandesc doar la nevoile/
garintele mele 5 nu fin cont de ceilalti‘celalalt?

Ma gandesc =4 le fac pe plac celorlalti 5i uit de
nevalle/dorintele mele?




Sprijin de nddejde

# Gandeste-te la o persoand sau un personaj
Poate fi o persoana reald, cum ar fi mama, tata.
bunicul sau fratele mal mare, orl poate fi un
personaj imaginar, cum ar fi un superarou

# Acum adu-ti aminte de un moment Tn care
te-al simfit singur sau speriat, un moment
in care poate al simtit cd este totul prea greu
Deseneaza acel moment in chenarul de mai jos:




¥ lar acum vam face o scurtd calitorie in timp %l
te invit s&-ti imaginezi ca personajul puternic
ora acolo cu tine si te ajuta sau doar era prezent
in acel loc, lAnga tine. Acum imagineaza-ti cum
al reactiona tu in momentul acela, daca a sb
c& acel personaj puternic este langa tine. Ce al
spune? Sau ce ai face!




Ceinseamna un adult de incredere pentru tine?

acrie cateva exemple de adulti de incredere pe
care i ai in jurul tau




Capitolul

Ce bine & 58 mergi iar agale pe drumul spre
casa si sa it continui visarea, sl nu sa te grabesti,
Pisicile sunt iar in plina sesiune de repetitii pentru
concursul de talente! Ce bine e s& te simti lar in

sigurants la scoala!




Au fost multe sesiuni cu périntii, cu profesorii
=l cu Alexandra, care s-a dovedit ca stie ce face, pe
bune! Asta da adult de incredere!

ACEASTA DOAMMA ESTE LN
ADULT DETNCEEDERE.

Cu ocazia asta, mama nu mai evita discutiile
=l nu se mal grabeste sa dea solutil sau s& inchida
subiectul, ba chiar zice c& o 58 intrebe atunci cand
nu stie,

Habar n-am ce magie

a fdcut cu profii si cu
parintii, dar nicl nu vreau
sd stiu... stiucea facut cu
noi, capiil. Hai sa iti spun!
JDObservatorul bunatatii’
- suna ciudat, dar este
un rol fantastic! Acum,
toti avemn roluri in clasa,
in functie de ceea ce ne
place sau la ce suntem




buni. Alexandra zice ca eu vad cand coplil fac fapte

bune, dar vad si atunci cAnd sunt supdrati si sunt

la un pas sa faca ceva neplacut unul coleg, asa ca.
— Heil, ce tare esti! Chiar avea nevoie de ajutor!

MULTUMESE. |

( weoiar e aout. )

Asta am fost eu, am felicitat un coleg care a
ajutat o fetitd mal mica, ce isi scdpase cartile pe
jos. Nici nu a mai trebuit s& explic ce fac exact in
rolul meu... nici nu prea mai'am timp de povestit.
Uite alt caz:

Bund, Mihai, te vad trist. Parcd si putin
dezamagit...

— Lasd-ma! striga Mihai

E clar! Exact cum spune Alexandra: cand cineva
suferd, are sanse mari sa i faca si pe ceilalti din jur
=4 sufere. li r3spund cum m-a invatat ea




— miparerduca esti trist! Eu sunt alci oricand
ai nevole de mine... o s& 7l anunt si pe ceilalti sa fie
blanzl cu tine! Suntem aici pentru tine, oricand ai
nevoie de noi!

Clara este ,Monitorul temelor”. Diana verifica
daca toata lumea termind exercitiile la timp, iar
Mihai este ,Liderul de rénd", 1l ascult3 pe profesar,
iar noi pe el. Avem multe roluri acum in clas3
sunt copii care au grija sa fie stinse luminile. care
verifica dacd am l&sat ordine si cite si mai céte.
Le schimbam intre noi pentru a vedea cum ne
descurcam.

= Lumina, Alex!

Uite asa m-am luat cu gandurile mele si am
uitat <8 sting lumina. Altd datd m-as fi supérat,
poate chiar as fi zis ceva urdt in gand,

Razvan, ai lasat hartiile nestranse, spune

Calin
3 toti am inghetat. .. Calin i-a atras atentia luj
Razvan!!! Dar uite cd Razvan strange. Alts data,




|-ar fi facut pardcios, l-ar fi insultat si ar fi ras de el
sau, mai grav, s-ar fiamuzat cu gasca lui. Acum $tim
diferenta dintre para si responsabilitate, nu ne mai
suplrdm unii pe altii asa de ugor. Aaa, §i apropo..
gasca lui Razvan s-a dovedit a fi supereficienta la
lucrulin echipd. Am castigat nu stiu cate concursuri
pe echipe impotriva altor scoli pe care nici nuam fi
visat sa le intrecem vreodata!

Ne-am transformat, cum zice Alexandra,
din martori in prieteni, in colegi de incredere!
Suntem mai buni pentru cd acceptam, in sfargit, ca
suntem diferiti si tocmai asta ne da putere! Cum
ar fi o0 orchestra formata doar din viori... nu ar fi o
orchestra! Cum ar fi o salata de fructe facuta doar
din mere... nu ar fi o salata de fructe!

Avem nevale unii de altll, avemn nevoie sa stim
la ce suntem mal buni, nu pentru-a ne da mari, o
pentru a ne ajuta intre noi! 5 stim sa luam ce e mal
bun de la fecare, s3 nu ne impiedicam de ceea ce
facem mai putin bine!

|
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De cand s-au schimbat lucrurile la scoala, Calin
s Intoarce acasd mult mai vesel si povesteste
cu entuziasm despre lucrurile pe care le face
impreuna cu colegii 5i cu Alexandra, Intr-o seard
-3 povestit bunicului c& simte cum clasa lul 5-a
transformat intr-o familie mare si primitoare. S
acest lucru pare sa facd sa fie putin mai usor de
suportat dorul de mama.




Erika reusesgte in sfarsit sa se bucure pe deplin
de Tntoarcerea in tard si in clasa. 5e bucura ca
impreund cu ceilalti coleg) a gasit o solutie si, desi
stie ca vor mai fi supdirari intre cotegl, vor cauta sa

rezolve mereu problemele.

Compasiunea sau empatia

Ui, ce cuvinte complicate! Tu le-al mal auzit pand
acum? Stil ce inseamnd?

A empatiza cu o persoand inseamna sd te pul in
papucii ei si 58 incerci s& simfi ce simte $i ea.

Stai asa, Inainte sa probezi toti papuc din casd,
afi3 c3 a empatiza nu inseamna chiar s4 te incalti cu
papucii altei persoane. ci 53 1t Imaginezi cum te-al simil
tu in situatia in care este &3 Spre exempluy, daca un

83




prieten este trist pentru c3 Fi-a pigrdut un calet, s&-ti
amintest de un moment in care sl tu te-ai simtit astfel
7 cat de greu ti-a fost. Apoi s& mergi la el si s3-1intrebi
cum il poti ajuta,

Al observat cum Alex vede doar ceea ce se intampla
In clasd, insd nu stie ce se intamipld cu colegil lul in
afara scolii 5i, chiar cand sunt Tn class, nu stie exact ce
gandesc sau simt?

Tu care crezi ca sunt povestile colegilor t&i Tn afara

scoliir

Jocuri cool

Datectivul emotiilor

Data viitoare cind mergi in pare, ia-ti 10 minute
sd te asezl pe a banch si priveste (a cel din Jurul t3u.

Transforma-te intr-un detectiv al emotiilor si incearcs
sa& ghicesti ce simt acestia sl ce gdndesc. Dare ce i-a
facut s8 se simta astfel(?




Oglinda

Pentru acest joc ai nevoie de un partener de joaca
Stai fatd-n fatd cu el Unul dintre voi va incepe sa faca
miscarl lente cu bratele §i apol cu picinarele §i cu tot
carpul. iar celdlalt va trebui 5a-1 copieze miscarile in
oglindd, Dupd ce v-atl obignuit cu ritmul lent, faceti
miscarl mai rapid.




Capitolul

Alexandra ne-a invatat sa sarbatorim fiecare
gucces, fiecare victorie, fecare lucru marunt
pe care |l-am facut 'mpreund, fiecare zambet,
fiecare moment in care am ajutat pe cineva. Ne
spunea ca este important pentru creierul nostru.
Zicea ceva de genul cd invatam fie din experiente
pozitive, fie din cele negative. Doar ca retinem
mai multe lucruri negative pentru ca emotia este
mai puternicd. Ca s invatdm si din pozitiv mai
mult, e bine s3 s&rb&torim, asa retinem mai bine!

Atunci, hal la petrecere! Astazi sarbatorim o
sEptamana de experiente placute la nol in clasa
=i de incidente rezolvate de noi, copiil,

5a fie party! 54 fie party... sa fie parrr...

0, nu.... Ce face Rizvan? Umple iar baloane cu
spaghete? Ce o fi asta? Simt cum mi se strange
stomacul... imi este lar frica, iar nu stiu ce sa fac..
offf!

Ma uit in stanga, ma uitindreapta... super, am
vazut un adult de incredere, doamna de desen..
Intdi, imiiau rolulin serios, doar sunt Observatorul
Bunatatii, si, daca nu imi iese, strig dupé ajutor!

— Hei, Rdzvan, spun timid...




Razvan deja se uirs ciudat la mine, vede 3

l-am prins, . simt CUM mMi se Tncllzese urechila.,,
offf, urechile asteg o 53 mé dea de gol cd Tmi este
teama,

— Asadaloeex, se bithdie putin =i Razvan,,,
ce faci tu zici? st singory

Aoleuuauwy, m3 intreabd daca sunt sy Bur..,

— Mamentan, m-a trimis doamna de desen
Se iau miste foi albe 5 cred o3 vine siea..,

Urdisc 58 mint! Dar chiarfmi este putin teams!

— 5tii ceva, Alex? imi *HUNe Razvan. oo yn
zdmbet ciudat, ml s pare mie, 0 fi de hine, o f de
FAU, 5-3 prins €4 nuvine nicig doamna. .. Stiiceva, te
inteleg e& ny ai incredere in mine $ Lrezi cé poate
VreaU =8 fac o prostie say =3 Tt fac bie ceva riu, ,
far ru e 3sal Simt ¢ meam sthimbat de cand am




rolul de Presedinte al clasei $i de cénd Alexandra
m-a inviatat sa imi folosesc calitatile de lider in
sens pozitiv, chiar daca acasd am inca probleme
ci vin de multe ori trist sau furios la scoald, Am
invatat s& imi folosesc energia emotiilor facand
ceva pozitiv 5au cand nu pot 53 cer ajutorul. lar
tu al fost eroul meu, chiar dacéd mi-a fost greu sa
accept la inceput si tot puneam bete Tn roate. Mai
tii minte cand fi-am pus piedica si te-am intr ebat:
Hai =8 vedem, domnule Observator al Bunatatil.
ne asta cum o rezolvali? geuze! Incet, incet,
chiar sl eu reusesc sa ma controlez... dar hai sa
iti spun ce fac cu spaghetele. Vreau sad umplu
baloanele cu spaghete 5i 1a final de petrecere 5=
facem o ploaie de spaghete, am cerut deja voie
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=i & in reguld. Eu cred ca spaghetele au inceput

povestea noastra si tot ele o s5i termina, povestea
ala mai putin placuta! Am vrut s Ne surpriza 5| sa8
ne super distram si s&Tmi cer 5i scuze oficial. Dar
are sens sa fi 5i tu parte din asta. Tu m-ai ajutat si
ne-ai ajutat pana la urma! Daca nu erai tu, nu eram
acum aicl, hai sa umplem baloanele cu spaghete!

= Hel, v=am auzit, spune LClara.., treceam pe
aici 5i am auzit tot... vreau 58 Imi cer si eu scuze
oficial, asa ca am f8cut niste poze cu mesaje de
WhatsApp, dar bune, pentru tot cel pe care i-am
jignit in on-line. Ma ajutati 5i pe mine sa le lipesc
pe pereti’ 51 eu va ajut cu spaghetele!

Ce a urmat? Ploaie de spaghete, vorbe bune,
imbratisdri si speranta.




Si tu poti fi un coleg bun, un coleg deincredere,

un prieten adevaratl, indiferent de felul in care e

simti sau ce zi al avut! E doar alegerea ta c& faci
cu emotiile!




Razvan simte c& ceva
5-a schimbat in el Nu stie
exact cum sau cdnd, dar cu
siguranta se simte mal bine de
ceva vreme Tncoace, simte ca
este valoros pentru cine este
el 5i nu are nevoie sa 7i fac3 de
ras pe ceilalti pentru a primi
atentia colegilor. Alexandra
avea dreptate. chiar e un lider
bun si ca lider el este primul
care da tonul in class, pentru
ca cellalti sa-1l urmeze. Dar cu
siguranta n-ar fi reusit fars
sprijinul colegilor. Putereaspa-
ghetelor fierte fie cu noil

Care sunt semintele pe care le plantdm in
relatiile cu ceilalti?

Oriceactiuneanoastraintr-o relatie are un rezultat
Unearl, rezultatul vine de la persoana respectiva (dacs
Wim pe cineva, ne loveste inapoal). alteor vinede la o
altd persoand sau de la un Erup (spre exemplu, un copil

o2




peate fi exclus de Erup pentru cd are un cornpartament
aarosiy verbal 5t fzich,

Aza CA, dacd plantam sominte de neatentis
retatii, culegem neaentle. iar daca plantém seminte de
iubrive, cubemem ubive.

se intampla 53 gresim fata de ceilaltl si esie
trmportant sa ne Cerem iertars, insd sruzele cerute nu
repara ceea ce am facut, [ertarea 5e slrnte in cuflet i
iy pste doar in clmple cuvinte. De aceea este Important
S 51 reparam Cess Ce am facut. Cand gresim fagé de o
persoatd, dupd Ce ne cErem lartare. o patern ntreba;
JCe pot face i repar ceea CE am facut? lar apai 53
asruledrn care este Nevnia persoa nel.,

Jaauri cool

Pentiy arest jor vei gvea noygie do toti colegii

til 5i de o minga. Oati mingea de ta unul Ls
celtalt apunind un lueru bun despre persoana
carpia ¥ pasati mingea (ceva ce va place la el
cau ceva ce apreciati ¢ a facut pentru vell




Cand mingea este aruncatd si uttimei persosne,
relvati pocul 0 sens ipwers. Astfel, cel e a oferlt
camplimetitul va primi la randul 3o o varbd bund din
partea colegubui catre care a trlmis initial mingea.

51 pentru acest foc vei awes nevoie de tofi
colegil, a plansd mare de carten si culor peatry
desenat. Veti crea imprewna un afis. n mijacul
afisulur treceti numarul 51 litera clasei, Apoi, pe
rand, mergeti si adaugati Aecare cite un lucru
Eun pe care il aduceti voi Tn clasa veastra, Puteti
Adduga tucruri precum: bundtate, bururie.
genernzitate, creativitate ort lucrum 13 'care
suntet] priteputi <i il ajutatl sf pe alti cotegi, De
exptngl: JTmi ajut colegli fa maternatica, creez
desene frumoase pentru colegl mei’, Lle aduc
cefe mai bune prajicuri
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Capitolul 9

Cartea aceasta a fost realizata pentru Vol
de o echipd mixtd, formatd din psiholog Scotar,
psihoterapeut pentru  copil si  parinti, consilier
dezvoltare personal, cu experienta in prevenirea si
combaterea bullyingului, membri in echipa de lucru la
Legea 5i Normele metodologice antibullying. Scopul
cartii este acela de a v oferi Intelesuri si tips&tricks
<3 v& descurcati in situatiile neplacute de la scoala,
pentru @ evita §i solutiona conflictele care pot s
apara intre colegl, pentru a sti cul s& v& adresati in
situatil de violenta fizica sau emotionald, de bullying
sal cyberbullying.

in primul rénd, trebuie sa stiti ca, atunci chnd va
intalniti cu un caz de violenta de orice fel, trebuie s3
va adresati unui adult de incredere (un parinte, un
profesor, un bunig, directorul scolii etc.) si s& cerell
ajutor. O interventie corecta din partea unui adult, de
la primele semne de bullying sau cyberbullying, poate
5hngecmnfﬁtun$|nnatpunnsnuipunﬂdecunﬂunmare
5i de prietenie intre copi i




]n-::.ep-irpr] din 2020, orice unitate '1e invitdmant,
adich gi in scoala ta, se aplicd Legea nr. 22
prevede ca aceasta s devind in cel mai scurt timp:

Feooald cu tolerantd zero la violen|d

In vederea cresrii § mentineri unui mediu sigur i
pazitiv, unitatile de invitdmant sunt abligate s identifice
eventualele situalil de risc, Inftiind propuneri cu privire
d tipurile de prevenire si interventie necesare. Fiecare
unitate de invatdmént prevede in Hegulamentul de
Ordine Interioard (ROI) obiectivul ,scoald cu tolerants
rero la violentd", ce va fi adus la cunostinta personalufui
didactic, auxifiar, nedidactic, elevilor §i parntilor.

STaP

BULLYING

in fiecare unitate de invatdmént trebuie s existe
un Grup de Actiune Antibullying din care fac parte
maximum 10 membri precum: directorul, profesorul
consilier scolar, 3 cadre didactice, minimum 2 repre-

S0




zentant ar elevitor, 2 reprezentanti ai parnkilor. repre-
zentant al autaritilii locale, Rolul grupolui de asticne
anlibullying este sa prevind, identifice 5 selufionere
Faptele de bullying comise intre elavi.

|dentrficarea situatilor de bullying ssu cyber-
Bullying se realizea 4 fn special de catre cadrels dudackice
care interactionesra direct cu copil, pe bare prapriler
pvaluari 5 a completdri wnoi farmuolar de rse, prevazut
™ Argxa nr. 1 la Mormele metodolegice da preverire
<} combaters a bullyingului i unitdtile de invEfdmant
preuniversitar, apdruta prin Ordin de tdinistru al Educatje:
rr. 434372020 § publicate in Menitarul Cficial mr, 4%2
din 1 funie 2020,

ihsd orice act de vinlentd sauw suspiciune de viglenta
intdmplate i cadrul unei instituii de Tnvatdmant
preuniversitar fac obiectul unet sesizhri {verbale sau
seriseidin partea aricirei persoans careseafld inanturajul
copiiului, respecty parintele, un membry al familiel, un
a¥ copil sau un ddult ori de citre wictima insdgi. Jesizared
ce farn cdkrer cadru didactic, consiier seolar, i
say parsandl ausxiliar (secretard, om de serviciy, agant de

adny! didartic sesizat va analiza natura incidentulhui
unea de viclents i va proceda depa caz:

1.Dack este o altercafie lipsits de gravitate 51 Tdra

caracter repetitiv, va discuta cu elavii implicati

pentru a corecta cemportamentul s va &tenua
sintele |3 nbvelul unitdti de oy

Z. Dach situatia evaluatd creeaza premisd dndi
camportament de tio bullying, va informa dupd
caz invatizorul sau dirigintels, grupul de actiune
antibullving sau directorul §i va solicita sprijin,




2.1 Astfel in cazul actelor de bBullying: cadrul didactic

de o

amant si mformeazs

asupra ce ntamplate invdtdtorul sau dirigintele,

cadrele didactice din grupul de actiune antibullying sau

directorul. Acestia colaboreaza, aplick fisa de semnalare

si identificare din Normele metodologice, informeaza

directorul, familia si, Tn functie de gravitatea faptei
prului scolar.

in cazul actelor de violentd gravl, care nece-

sitéa interventia autoritdtilor, conform HG 49/201,

cadrul didactic sesiseazd, dacd este cazul, SMURDB-ul.

informeazd directorul, care anuntd familia s

Legea antibullying defineste urmitoarele:

al violentd psihologicd - bullying este actiunes
i@ de actiuni fizice, verbale, relationale
siisay cibernetice, intr-un context social dificil
de ewvitat, sdvargite cu intentie, care implic
derechilibru de putere, au drept conse
atingerea demnitdtii ori crearea unei atmosfere
de intimidare, ostile, degradante, umi
ofensatoare, indreptate impotriva unei
1 grup de persoane §i vireazs asp
criminare §i excludere sociald, care potfile
de apartenenta la- o anumitd rasi, nationalitate,
etnie, religie, categorie sociald sau la o categorie
defavorizatd ori de convingerile, sexul sau
orientares sexuald, caracteristicile personale,
acliune sau serie de actiuni, comportamente
ce se desfagoard in unitdtile de nvEtEmint §i




Act de bullying (vialmmb el ol
wrhal.ﬂ.HuuhrrrhnlquT eyl

EMserwar i aiewci | Sainrialatd de oAy el
it inaii i yoris)

CADBLAL MOACTIC
ch ekl absereil s semnalal nu se headrenzd i definbpo de
wiph pe o logich - Dkl g, lind un ect de tachinere ori o slbercatie
] wie §l Thed comacter repelitbe, acesta este discotat cu
petibru b corctn comportiumentiud observat ot
| ] imiele L nfvelul unitfg il de i fondim
Dach situstis evaluath creenzd premsisn ums comportament de tip
[ Faullypiey). emidril didnetic nformessh, duph coz, v iiors] o dirigintele
I i elin grrupuld de ocgiume sndi- Dol jgng sau
weltfimint @ solicith sprijin
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in toate spafile destinate educatiei i formdiri
profesionale. Sunt excluse termenului de wiolenta
psihologich bullying relatiie violente dintre
adulti 5i copii §i relatiile viclente intre adulti in
cadrul unititii de invatdmant;

b vielenta fizica se realizeazd prin atingeri/contacte
fizice durercase, exercitate de un prescolar/eley
asupra unuil alt copil sau grup de copil, intimidare
fizicd indreptata asupra victimei, distrugerea unor
bunuri personale care apartin victimel. Formele

posibile de manifestare: mpins, tras de pér,

. bEthi, lewitur
ArUnNCares
2, ithirea de pereti,
utilizarea unor obiecte ca arme etc.:
clviclentd psihologicd ciberneticd sau cyber-
huH]ringul constd T ac trum care se realizeard
prin intermediul retelelor de internet, calculator,
2 l-.-l+=.r.='.-, :'I.':'ll_‘f.l:'al"l skl gl |:.|:|.=|t.|_1. cu [!-Fil'll'j'r:- plements
de hdrtuire on-line, alituri de un continut
Hegal sisau ofensator care se ref
comportament mediat de tehnologie, identificat
in spatiul de ial-media, website-uri. mes
Aceastd formd de violentd nu se limiteazd la
comportamente repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, tilme ¢y un continut abuziv/
jignitar/ofensator aceasta msemnand, de
: ereadeliberatd/marginalizarea
L I:'|:Ii| n spat.ul cin -|:|'.r_'I E '.-_Lrge:-'sg.:'. Lines l:|ﬂ|'|:_'||r_-
nal de e-mail, derulate pe grupur 5
e de sociahzare on-line sau prin alte forme de

camunicare alectroricd on-line

d) abuzul emotional constd in expunersa repetatl
3 Unui !:!I!:!'P“ ] '.-iLIJ:'Iti: al ciror impact nrr||_'_lrl_i:'_.r|.3|




depigeste capacitatea sa de integrare psi

gica. In aceastd situatie, aburul emotional vine

din partea uned persoane care se afla in relatie

de incredere, de raspundere sau de putere cu

copilul. Ca modalitate concretd, o situatie de

aouz emotional poate imbrica forma de umilire

verbald 3i/sau nonverbald, intimidare, ameninta-

re, terorizare, restrangerea libertdtii de actiune,

denigrarea, acuzatiile n g, discriminarea,

ridiculizarea 51 alte atit

@ fath de copil. Dacd abuzul em

repetitiv i sustinut, acesta poate conduce la

afectarea diverselor paliere ale psihicului copilus
im structura de personalitate, afectele,

tarea, percepfia, devenind abuz

| viclentd sewuald
psihologice - bullying,
gradante cu co
nte ficute victimed, atingeri nepotrivite
se poate intdmpla ca adulti 33 nu aibd
intd despre. acte de violentd asup piilor pe
a anumite

= catre un prof
pot ridica un semnal de alarma, mai ales
sal justificate de cdtre copil 3
ana de ingrijire/reprezentantul
legal, pot i3

al :'iFIl'hlt.=:|: de co ntrare:




b) sciderea randamentulul scolar, absentaism/aban-
don scolar;

c) neglijentd in indeplinirea sarcinilor i incapacitate
da a respecta un program impus;

|.'1:' tulbwirdn de l.',!-!::-l'r'l|,'_|r._':-l'|:.5|E'l'|;-r|P_I da tipul: apatlel irta-
bilitate, impulsivitate, agresivitate, minciund, fuga
de acasd, furtul, consumul de aleool, de draguri,
fird a se limita la acestea: -

el tulburéri de somn, de tipul: insomnii, somnolentd,
somn agitat, cosmaruri;

F) tulburari de alimentatie, de tipul: anarexie, bulimie;

gl autostigmatizare, autoculpabilizare;

h) ticuri, de tipul: clipit, rosul unghiilor;

L] BRUTETIS, F_"l‘nr:-:'_:-pr-i':j:ii.:

14 I'.'il1'_ll:IJ|T.-'-E'|'| i relationare § comunicare;

k) stiri depresive, uneori cu tentative de suicid;

I) persistenta unor senzatii olfactive sau cutanate
obsedante;

m) modificarea rapida a dispoziiel afective;

n) comportamaent sexual inadecvat varsted:

o) prezenta uned sarcini nedorite;

gJ teama incontrolabild de persoane de sex masculin,
in cazul fetelor,”

Mal muite informatii-resursd pe tema prevenirii §i

combateru hu”':l-iﬂgllh.li in randul ::;_1|i||:|r |;|§ sifl @icy;

www.educatiefarabullying.ro
www.iLEybitsy.ro
www islefonulcopiiuluire sau 1611 gratuit in

Reteaua Telekom

[k




el scolifarabultying.ro

edu.ro (s eButatiz bully

Alte informatil utile:

I _.|,;.rrr,:.|._- (fizice, emaotionale sau [_'ILI:'-'
llvina) comise de citre un adult asupra copiilor nu se
nea de prevenire 8 bullyingului in randu!
, mal sus mentionatd. Relele tratamente aplicate
conform Cedului Penal

ympletdnle u
ea, in Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promaovarea drepturilor copilului, sunt definite notiunite

de abuz asupra copilului si sanciiunile adiacente.
|& pantru Drepturile Persoa-
I|.'l.,.r|_|:|F|1;|| { Mimisterel Munel ‘._1i

contact(@andpdea.govro , Tel: +40 213 100 789,
i s | Mgl
litia Rormand: www. b.politisromana.ro
Serviciul Sigurantd Scolari: sigurantascolara(gib.
itiaromanda.ro
Serviciul de Analizd i Prevenire a Criminalitagic
prevenire(mb.politiaromand.ro

Raportaraa contimutuli diundtor pEntru

copii de pe internet se poate realiza utilizéndu-se

urmitoarele contacte: ri are(msafernet

03116, www.safernstro




Feiholog Adriara Mitu &l psiholog Gabriela Maalouf tratears §
Cum a8 il cool la scocld problema bullyingulul, prezentind atis

MEtons pentrd prevenired sl inidaturared acssior comparrcamesnts
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