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Imbrancitul, glumele
rauticioase, excluderea
intentionatd a cuiva dintr-un
grup, ruginarea publica - copiil
pot experimenta bullyingul intr-o
varietate de moduri.
interpretata de animale ilustrate,
pentru a-i ajuta pe cel mici s&
treacs mai usor peste aceste
situatii dificile. Cartea face

 cunoscut un anume tip de

agresiune, §i anume bullyingul
emotional, si oferd strategil
actuale si eficiente atunci cind
coplil =& confrunt cu aceasts
prablemna,




Nota catre parinti si cadre didactice

Bullyingul e o problema se-
rinasa cu care se confrunta multi
copii, Bullyingul emotional poate
include ironizarea, umilirea, ex-
cluderea si tachinarea repetata
si durerpasa in prezenta altor
persoane.

Copiii care sunt agresati emo-
tional pot manifesta stari depre-
slve sau de rusine fata de propria
persoana. Bullyingul emotional
poate afecta stima de sine si per-
formantele scolare ale copiilor.

Pentru ca acest fenomen sa
inceteze, copiii si adultii trebuie
sa invete sa recunoasca un com-
portament abuziv si sa ia masuri
rapide si corecte pentru a-i pune
capat.

Cartea de fata este menita a fi

citita impreuna cu copilul dum-
neavoastrd. In timp ce-i cititi,
incurajati-1 sa va relateze o ex-
perienta personala cu bullyingul
emotional sau sa va spund daca
s-a comportat vreodata ca un
agresor ori daca a fost martor la
un asemenea incident.

Folositi textul si ilustratiile ca
punct de plecare pentru o con-
versatie care sa genereze solutii.
De exemplu, ce parere are copilul
dumneavoastrd despre sfatul
pe care Alex i-l d& lui Radu? In
cazul in care copilul ar fi hartuit,
cu cine s-ar simti confortabil sa
vorbeasca? Ce alte idei are co-
pilul dumpeavoastra pentru a
face fata cuiva care recurge la
bullying emotional?




Afard e frig si astept autobuzul. imi stramg jacheta mai tare n
Jurul meu.

Cineva rade pe infundate in spate. Apoi aud susoteli.

Simt cum mi se pune un nod in gét. Mi-as dori ca autobuzul
ala si vina odatd mai repede.




> Hiha Wy




'[jneaﬂ, tachinarea

. Dar dacd te simjl supdrat atunci
cdnd te tachineazd cineva, atuncl e vorba
de bullying emotional. Acesta poate include
ironizarea, umilirea, rdspdndirea de zvonuri
sl coalizarea conira unel anumite persoane.




— Haide! la-l! Bogdan imi bagéa piepténul murdar in
buzunar,

Nu stiu ce si fac mai departe. Toatd lumea se uité la
mine.

— Al putea séi-mi mulfumesti, spune Bogdan,

— Damenii siaraci n-au deloc bune maniere, adaugi
Cezar. Si mai sunt si uréti.

Ma simt ca o insecté. 0 insectd mérunta si ingrozitoare.




Soseste autobuzul si mé apropii de borduri.
Se deschide usa. Bogdan si Cezar se bagh
inaintea mea.

— Frumosii, mai intai. Uratii, la coadé, spune
Cezar cu voce tare,




Ma ure sieu in autobuz in urma lor. Ei se asaza pe
bancheta din spate. Singurele locuri libere sunt lAnga
ei. Trag aer in piept sl mé asez linga Dan. Acesta se
indepéirteaza de mine, tragiandu-se mai spre fereastra.

E ca si cum as avea o boala de care nu vrea nimeni sé se
molipseascé,

O vreme. nimeni nu spune nimic. Umerii mi se lasa, de
parca ar purta o mare greutate. Poate cé acum va fi bine.

Apoi Bogdan tipa dintr-odaté;
— Cine e cel mai urét copil din scoala?

Aproximativ 46% dintre copii sunt
victime ale bullyingulul inainte sd
implineascd 18 ani.
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Cezar intoneazi:

— Radu u-ré-tul!

| s mai alitura si alti copii.

— Radu u-ra-tul!

Simt i imi ard obrajii de rusine. imi doresc sa dispar.

In cele din urmé, autobuzul ajunge la scoalil. Ma dau jos ciit de repede pot.
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Cineva merge pe langA mine. 0, nu! Ce mai e acum?
— Radu?
Ma uit in stinga mea. Este Alex, Alex e coleg cu mine.







— Al spus cuiva despre asta? intreaba Alex. De
exemplu, parintilor tai sau domnului Niculescu?

Dormnul Niculescu e invatatorul nostru. Clatin din
cap ca . Bﬂgdan $I Cezar sunt ﬁ:mrte pnpul,ari

~ Un mod simplu prin care pofi’
gjuta o persoand agresatd
este sd o faci sd se simtd
implicatd. Salut-o la locul de
Joaed sau stal alaturi de ea
in pauza de prdnz.




16

Alex pare sa inteleagé prin ce trec. Mé gandesc toata
ziua la ce mi-a spus Alex. Bogdan si Cezar chiar sunt
rauticiosi. Eu nu sunt urt. Si nu e corect,




Dupa pauza mare, o vid pe directoare, domnisoara Florescu, pe
coridor. imi place de domnisoara Florescu. E prietenoasé cu toata

lumea.
— Bund, Radu, spune ea. Cum mali esti?

Ma opresc in fata ei.

— Radu? intreabé ea. S-a intAmplat ceva?

Daudin cap cada.
— Pot sa vorbesc cu dumneavoastra?
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Domnisoara Florescu mé conduce in biroul ei.
— Spune-mi ce te supara.

li spun ea eeilalti copii sunt rautaciosi cu mine, mai ales
in autobuz,

— Tn ce fel sunt rautiiciosi? ma intreabi ea.
imi e greu séi-i spun, dar o fac. Sper ¢ méa crede.

— Imi pare riu ci {i se intAmpli asta, Radu, spune ea.
Si mé bucur ca mi-ai spus. Cineva te hartuieste. Scoala
noastré are toleranti zero faté de bullying, chiar si
atunci cand sunteti in autobuz.

Domnisoara Florescu spune i va sta de vorba cu Bogdan
gi cu Cezar, dar si cu soferul de autobuz.
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Asta ma sperie.

— () sa creada cé i-am périt,
spun eu. Si mé vor neciji si
mai tare.

— Lasa asta pe seama mea, spune domnisoara Florescu si zAmbeste
incurajator, Intre timp, ai vreun prieten in autobuz cu care sé stai?

— Nu, raspund eu. Apoi méa gandesc la Alex. De fapt, cred ca da.
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Dupé scoald, 1l vid pe Alex indreptandu-se catre autobuz. Fug sfi-| prind din
Urma.
— Am stat de vorbé cu domnisoara Florescu, i mérturisesc.

— Super! spune Alex. Pun pariu ca te sim{i mai bine.
va gandesc la asta. Da, chiar ma simt mai bine. Parca nu mai am greutatea

aceea pe umerl.
a_:; e
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Coplll care au cel
putin un prieten
nu sunt la fel de
predispusi la hdrfuire
cum sunt cel fdrd
niclun prieten.
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Ne urcam in autobuz. li aud pe Bogdan si pe Cezar rézénd pe bancheta din E
spate.
— Alex? il intreb eu. E in reguli daca stau cu tine?

— Desigur, dacé nu te deranjeaza sa stai in fata, raspunde Alex. Inainte,
eram tachinat foarte des. Si ajutéi dacé stai langé soferul de autobuz.




Eu si Alex vorbim tot drumul spre casa. i povestesc lui Alex despre
hamsterul meu, Ront. Alex plimba cdini la un adapost de animale,
Pare distractiv.

— Poti veni cu mine intr-o zi, spune Alex. intotdeauna au nevoie de
voluntari.
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»v" ADAPOSTUL DE ANIMALE
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A
: Un mod bun de a-{i face
prieteni sl de a te simfl mai
bine in legatura cu propria -

?eraoanﬂ este s participi
a o activitate extrascolard

distractivd, cum ar fi sd :
practici un sport, sd mergi la
un club sau sd devii voluntar.
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Autobuzul ajunge la statia mea. Imi vine o idee.
— Alex? il intreb eu. Vrei 54 stam impreuné dimineata in autobuz?

— Sigur ca da! imi spune Alex si imi face cu ména. Ne vedem méine.
— Grozay! Ne vedem méine. {i fac si eu cu ména,

Daca Bogdan si Cezar au vorbit despre
mine, eu nu i-am auzit. i nici nu-mi
pasé. Azi mi-am facut un nou prieten.
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Cuvinte noi

a avea un nod in gat — a avea o stare de neliniste, de teama

a froniza - a lua pe cineva In ras, a spune cuiva cuvinte
rautacioase, a face aluzii care supara

a tachina — a necdji pe cineva; tachinarea poate fi dureroasa
sau jucausd, in functie de felul in care se simte persoana care
este tachinata

a umili — a face pe cineva sa se simtd prost sau stanjenit
agresat — cineva care este atacat fizic sau prin cuvinte

bullying emotional — o forma de hartuire, care apare atunci
cand facl glume rautdcioase pe seama cuiva sl 1l umilesti Tn
fata altor persocane, facandu-l s& se simtd prost

emotional - care produce sentimente puternice
hartuit — cineva care este atacat, tachinat in mod repetat
rusinat — care simte rusine, vind sau stanjeneald

voluntar — cineva care vrea sa munceascd sau sa facd o fapta
bund, fard sa fie obligat de nimeni si fdra sa fie platit

ZVoNn — ceva spus sl transmis din om in om; un zZvon poate sa
nu fie adevarat, ¢l @ minciuna




Sfaturi pentru pdrinti de la Gabriela Maalouf,
psiholog pentru copii

DACA-| ARATI CA TE-A AFECTAT,
iL FACI MAI PUTERNIC

In situatiile in care un copil este agresat, inca
de {a primul incident, este bine 53 spuna: Stop!
Cuvintele tale md rinesc!” Ulterior, poate merge
la un adult de incredere, fie ¢d este parinte, pro-
fesor sau consilier, si s ceard ajutor. Important
este 54 stie si sd albd incredere in el cd poate
si 1 spund direct celul care a folosit cuvinte
nepotrivite 54 se opreascd. Dacd aratd agresor-
ului i situatfa l-a afectat, plingind poate, il
face pe acesta mal puternic.

DACA-L IGNORI TOTAL,
iL MOTIVEZI SA CONTINUE

Din nefericire, si dacd micutul ignord astfel de
situatii, agresorul se simte motivat 53 continue,
pentru ci nu existd consecinge ale comporta-
mentulul s3u. Si, tot din nefericire, ignordnd,
5l reprimd de fapt emotille stdrnite de acea
persoand. Evident c3 este bine 53 evite situ-
atii sau perscane periculoase, dar nespunand
nimic atunci cind se Tntimpla, nu face decit 53
motiveze acea perscana in continuare sl sd se

lase pe el pe planul doi, acumulind de fiecare -

data tristete, furle sau frustrare. $i, cu atdtea
emotii greu de gestionat, s-ar putea 53 explo-
deze si si agreseze 5 el pe cineva sau chiar
propria persoand

CAND VEZI, ESTI LA FEL DE
RESPONSABIL

Citeadatd, copiii considerd cd este grozav sd
fie in compania anumitor colegi. chiar daci
acestia se poartd neplicut cu altii. Martorii unei
situatii in care un copil este umilit, amenintat,
exclus sau lovit au 5 el o responsabilitate,

pentru cd ar putea ajuta sau chiar preveni un
astfel de eveniment O vorbd bund clre cel
care are tendinta de a rini pe cineva poate
salva ziua. Adresind unuj coleg furios simpla
intrebare: _Esti in regula? Te pot ajuta cu ceva®,
acesta poate fi ajutat si i5i descarce emotia 5
53 nu mal rdneascd pe altcineva. Poate chiar
acesti martori i-ar putea comunica adultului
de incredere ¢ cineva are 0 zi mal tristd, Un
semafor al emotiilor in fiecare clasd, unde copiii
sa 51 poata pune numele, in functie de emotia
pe care o au, poate fi de mare ajutor.

E NORMAL SA CERI AJUTOR

Din picate, de foarte multe ori, cel care cer aju-
torul fie nu sunt ajutati imediat, fie se tem sd
nu fie denumiti pardciosl st acceptd 53 piteasca
in continuare chiar 5i lucruri mai rele; O buna
practic & aceea de a le descrie copiilor dif-
erenta dintre a proteja sl a pdr, pentru a le
fi mai usor sd i5i giseascd forta 53 ceard aju-
tor. Cind copilul este agresar, jignit, lovit §i
povesteste asta cuiva, nu e vorba de pard, o de
un mod firesc de a se tine Tn sigurantd. Dar dacd
povesteste unul invatdtor sau profesor despre
ce face un anumit coleg, desi comportamentul
lui nu il afecteaza nicl pe el, nich pe ceilalti, ¢
doar vrea sd §i cauzeze o neplicere, atunci asta
este pard, un comportament nedorit

Moi, parinti, ar fi bine 53 le aritdm cum $i
cand cerem si nol ajutorul fird rusine sau fricd,
pentru a modela acest comportament. Asadar,
in astfel de momente, trebuie sd spuna Stop”
agresorulul si s se indrepte Imediat citre un
adult de incredere care s3 §i sustinad si faid de
care sd-si poatd descirca si emotia stamitd de
acel moment nepldcut!



Jachinarea nu e merey amuzanta

Acest titls dezbate probleme de hirtuire si de tachinare si propune modalitati de
prevenine si stopare a acestor comportamente,

Bogdan si cellalti colegi din statia de autobuz fac glurme pe seama lu Radu si rid de
blanita zbdrlita si de hainele sale simple. Tachinarea lor continud i necajeste silli
tare miult pe Radu.

Prin aceasta lectura, micii cititori vor observa eurn Radu este tinta tachinérilor colegilorsi
vor afla modalititi de a opri acest comportament abuziv,

llustratiile pline de expresivitate 5i personajele-animale li vor ajuta pe toti copiii s3
Inteleags si s& recunoasca fenomenul de bullying emotional
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Tachinarea ru ¢ merey Glumele nu sunt
Amizanh @ 3 Merey amuzante
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